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Jubilee

4-arigt hannoveranersto med Sandro Hit, Donnerhall och Weltmayerblod i stamtavlan. Dressyrinriktning men hoppar inte oavet.
Inriden som 2% aring och avlagt tyskt stotest som 3-dring med resultat = elitstokandidat (P.St.A.).

Ett vackert sto med d&ndamélsenlig och korrekt konstitution.

Ej visat nagra rorelsestorningar eller problem men &r véldigt ambitids och lattldrd sa hon ligger langt fram (tidig) pa utbildningsskalan.

Tacket anskaffat med huvudsyfte att vara férebyggande i traningen.

Vid start av detta test gar hon ute i stor grashage dygnet runt och rids eller témkaors var dag med nagon vilodag inlagd da och da.

Lade pa och inpassade técket for férsta gangen. Jubilee var lite 6veraskad
av det "stickiga" men inga stérre reaktioner. Trampade nagra ganger at
bada hallen, verkade lite fundersam. Nér jag efter halva tiden (totalt 15
min) strok dver nalytorna sa sjonk hon ner pa respektive sida och avlastade
samma sidas bakben vaxelvis med mina strykningar. Efterat borstade jag in
lite liniment da avlastade hon tydligt, sénkte huvudet och sag ut att njuta
dven om jag anvande den harda borsten. Efterat strackte hon bada
frambenen framat och strechade ryggen som héstar gér ibland nér de har
legat och rest pa sig.

Lat tacket ligga pa 20 min idag. Jubilee var inte lika nyfiken idag da hon
kande igen "sticken". Bérjade relativt snart att véxla med att vila pa ett
bakben itaget. Mycket regelbundet och mestadels av tiden med ett
bakben vilande. Méarkbart att bada bakbenen var ndgot mer undersatta an
vanligt, likasa "stod hon 6ver mindre mark" genom att ocksa frambenen
var mer under kroppen. Ska komma ihdg att félja detta (viktférdelning éver
bak- respektive framdel). Efter 15 minuter gdspade hon nagra génger.
Samma reaktion som igdr nar jag efter avslut "linimentborstade" henne,
lang och djup strechning av rygg och framben.

Okade till 25 min och flyttade fram mattan nagot sa att musklerna for
ytterligare en landkota paverkas. Jubilee slappnade av omedelbart och jag
strok over spikarna ndstan direkt. Liksom tidigare dagar vaxlade hon att
vila pa ett bakben i taget, men stod léngre stunder innan hon véxlade.
Likasa stod hon 6ver mer mark idag. D.v.s. hon satte inte under sig bakben
och framben lika mycket som igér. Ingen gaspning idag, men vél en
avslappnad underldpp. Ingen strechning av ryggen som tidigare dagar nar
jag linimentborstade henne efterat. Idag var hon ocksa klart varmare,
ndstan smasvettig under spikmattan och kdndes mycket avslappnad i
muskulaturen nar jag masserade och borstade henne efterat.

Gick upp till 30 min. Redan nér jag bortstade innan jag lade pa ticket sa
intog Jubilee avslappnad "njutarstéllning". Bérjade med att sta 7 minuter
med jamnt belastade bakben. Darefter avlastade hon hoger bak i 5
minuter, vixlade 6ver och avlastade vanster bak i 2 minuter for att
aterigen avlasta héger i ca 3 minuter och direkt vanster igen under ndgon
minut. Dérefter stod hon belastande bada bak jamnt uppstéllda i en
perfekt haltposition. Hela tiden med halsen rak och naturligt utstrackt
viloposition. nar det var 5 minuter kvar reste hon halsen med "eftergift i
nacken" samtidigt som hon héjde ryggen. Fran sidan en perfekt siluett i
samling. Efter det vaxlade hon nagra korta stunder med vilande bakben.
Ingen jaspning eller strechning idag heller. Daremot mjuka fina "ryggfiléer"
nadr jag linimentborstade efterat.

Vilodag.

30 min. Samma lugna njutarstéllning som i forrgar. Likartat beteende nar
det galler att avlasta bakben vaxelvis. | slutet av "behandlingen" reste hon
halsen med eftergift i nacken samt héjde ryggen tre ganger, varav den
sista ndr jag linimentbortsade efterat. Likasa slickade hon sig om munnen,
tuggade lite och géspade tre ganger under slutet av passet. Svettig under
tryckplattorna efterdt samt mjuka filéer.

30 min. Samma som tidigare menhon belastade bagge bakbenen jamnt i
23 minuter innan hon avlastade vénster ben i knappt 5 minuter innan hon
vaxlade och vilade héger ben i knappt 3 minuter. Varm men inte svettig
under spikarna. Mjuk och fin i ryggfiléerna nér jag liniment-borstade. Ingen
streching eller gaspning. Borjar bli rutin?

30 min. Stod jamnt och avslappnat i ca 17 minuter innan hon avlastade
vanster bak i ca 7 minuter. Dérefter héjde hon halsen med eftergift och
hojde ryggen under tiden hon véxlade ben. Vilade hoger bak i ca 6 minuter
varefter hon vaxlade en kort stund till vénster och tillbaka till hoger. Efter
forsta véxlingen slickade hon sig om munnen och tuggade innan hon
atergick till "njutarstalining” med hidngande underldpp. Varm men knappt
fuktig under spikmattan. Mjuka fina ryggfiléer nér jag linimentborstade.

Sammanfattning sa hir langt

Direkt efterat red jag ut en svang pa kandar. Hon var livligare i skritten redan fran det jag satt upp.
Brukar alltid promenera bredvid ca 500 m innan jag sitter upp (for min egen rygg). Travade lite mjukt
och klattrade 3 ggr innan jag kdnde pa henne. Hon rérde sig med elastisk ryggverksamhet och jag
tyckte hon "slappte till" i vanstersidan pa ett mjukare satt. Vagar inte séga att det &r signifikant
forran efter ytterligare nagra ganger. Hon &r som manga unghéstar fortsatt nagot starkare/stelare i
vénstersidan. Fortsatte sedan med 6vning av galoppfattningar fran skritt. Gick mycket bra at bada
héllen (brukar gora det). Avslutade med att galoppera henne ca 300 m i lag form. Dérefter en livlig
skritt hem. Efter traningspasset maserade och borstade jag in liniment dver korsmuskulaturen.
Samma reaktion som innan passet, slappnade av i den sida av ryggmuskulaturen som jag borstade.
Vaxelvist foljsam.

Direkt efterat tog vi en tur ut pa trans. Red mest rakt fram och koncentrerade pa att hon skulle svara
framat for hjalperna vilket hon gjorde bra. Pa grund av stark blast och envisa hastflugor, s.k.
"svidingar", &r det svart att avgora nagon verkan av ticket. Hon gick i bra form och med elastisk rygg
i samtliga gangarter, men det kan ju bero pa att hon ocksa "blaste upp sig" i det bitvis hoga graset.
Vill dock gérna tro att ryggen var mjukare &n vanligt eftersom det gick latt att fa henne i djup form i
béade trav och galopp, trots bldsten. Samma reaktion som igdr nér jag efter passet masserade och
borstade in linimentet. Synbart njuter hon och det &r klart nyttigt att hon gar att fa att slappna av
mekaniskt i kors- och landryggsmuskulaturen pa detta vis.

Témkorde henne i ridhuset direkt efterat. Skritt rakt fram i 10 min forst. Samma iaktagelse som
tidigare, en livligare skritt och hadr kunde jag se ett battre dvertramp redan fran borjan. Darefter 5
minuter trav i vardera varvet och darefter tre minuter galopp i vardera varvet. Inlagda skrittavbrott
s det blev tre travigangsattningar och tre galoppfattningar i varje varv. Hon sag rytmisk och fin ut
och kom fram till sug pa yttre tommen pa ett bra satt med mjuk eftergift i innersidan dven i vanster
varv. Jobbade igenom hela kroppen. Avslutade med att trampa piaff under svag rérelse framat i ca
15 tramp. Sag mycket bra ut, tidigare tendens till snedstéllning kom inte fram. Om detta ar ett
tecken pa att hon kinde sig "jamnare" i muskulaturen eller att hon i uppvarmningen gick béattre in i
handen &r for tidigt att sdga. Oavsett vilket sa kdndes det positivt och detta gav "den positiva
spiralen" => positiv hast och positiv ryttare forstarker varandra!

Efter sedvanlig promenad till fots satt jag upp och red 20 minuter i skogen. Over stubb, sten, ris och
kullfallna trad. Slingrande mellan trddstammar. Samma iaktagelse som tidigare en livlig och l6sgjord
skritt direkt. Efter den forberedlesen gick vi till utebanan och varmde upp med lite trav, vandningar,
skankelvikning, ryggning och galopparbete. Okningar i samtliga gdngarter svarade hon bra pa.
Glémde tyvarr att lagga ner henne i Iag och djup form fér att kdnna pa henne, men som hon kéndes
hade det sakert fungerat alldeles utmarkt. Far testa nagon annan dag. Red igenom LB:1 och hon gick
bra (65 - 67%). Bjudningen var battre &n tidigare, men den kommer dag foér dag (hon &r ju nybérjare).
Hon gick med bra paskjut och ryggverksamhet.

Red ut pa tréns idag. Inte fullt s alert skritt fran bérjan, kan berott pa att det var varmt (27 grader i
skuggan). Piggnade till nér vi kom in i skogen. Klattrade 5 ganger med mellanliggande mycket bra
bakdelsvandningar, sldppte till i innersidan och trampade super runt. Darefter 2 génger 2
travokningar i uppforsbacke. Suveran dverlinje med resultat att hon lag latt och jamnt i handen med
rejalt paskjut och fin bogfrihet (uppat - framat). Satt darefter ned i ett kort travpass med mycket
kvalitet i rérelsemekaniken. Darefter galopp hemat. | bade trav- och galoppassen sa véaxlade jag med
lag och djup form. Mycket bra balans! Jubilee kindes mer liksidig idag dn n&gonsin!

Red ut pa kandar. Pigg och alert skritt fran borjan, kanskre beroende pa att jag red pa kvillen och det
var inte sa tryckande varm som igar. Mycket flugor i stallet sa jag tog ett latt pass med en klattring.
Nagra skankelvikningar (bra tvarning) i skritt och trav samt nagra skolor i skritt. Red nagra
travokningar "snett igenom". Hon tar i bra men gér inte "hela vigen" som i uppférsbacke. Tranade
négra enkla byten darefter galopp, skritt och ny galopp med lg och djup huvudstéllning. Travade
rakt fram med l3g och djup huvudstéllning. Fortsatte med att sitta ner i traven med lag och djup
huvudstallning. Hon gick stabilt med bra sving i ryggen. Avslutade med lite galopp och trav i
|4ttridning med fortsatt Iag och djup huvudstéllning. Holl takten bra.

Témkorde i ridhuset. Rakt fram i skritt langs fyrkantsparet i 10 minuter. Darefter trav 5 minuter i
vardera varvet och darefter 3 ggr galopp i vardera varvet, ca 4 minuer i vart varv. Trampade piaff
darefter. Hon |ag fint i handen och var rak utan att snedstalla. Nagot ivrig och trampade lite mer
under sig med vanster bak. Nar jag korrigerade med sp6et svarade hon bra. Oliksidigheten berode
inte pa spanning i rygg eller kropp. Kan berott pa att hon var kissnodig, for direkt efter passet nar
hon fick skritta fritt i ridhuset medan jag plockade ihop utrustningen s& kissade hon en veritabel
stortflod.

Anvéndandet av tacket har inneburit klart och tydligt att Jubilee har slappnat av innan ridpasset. Detta saval muskuldrt som mentalt. | viss man menar jag att den praxis som radde nar
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jag borjade med héastar pa 1950-talet d.v.s. att rykta hasten 30-45 minuter fére dagens arbetspass, kan ersattas av akupressurticket. Man uppndr samma effekt bade fysiskt och
mentalt, nagot som forsvunnit med klippning, tvéttning, téckning och lattborstning av den moderna sporthésten (arbetshastar finns ju knappt numera). Pa Jubilee har ticket haft en
klart positiv paverkan som kommer ge resultat i det fortsatta arbetet. Darfér kommer jag fortsatta att anvdnda det innan traningspassen pd samma satt som denna utvérdering
redovisar ovan. Innan jag gor sa vill jag dock testa och utvérdera effekterna av att anvanda ticket efter arbetspassen. Nu far Jubilee nagra dagars paus fran arbete med hagvistelse.

Innan jag red sa tog tog jag in Jubilee och stéllde upp henne pa gangen.
Hon intog "njutarstallning" direkt och tyckte det var skont nér jag borstade
henne. Red henne och darefter 30 minuter med técket. Eftersom hon var
svettig efter ridturen sa var hon dven det efter att haft mattan pa. Hon
belastade bagge bak under de forsta 10 minuterna, darefter avlastade hon
vanster bak ca 5 minuter. Véaxlade en kort stund och avlastade hoger innan
hon véxlade igen. Sista 7 minuterna stod hon jamnt pa bagge bak. Tuggade
och slickade sig runt munnen samt géspade tre ganger jamnt férdelat
under passet. Ingen strechning.

Pa samma satt som igar var hon lugn och avspénd nar jag stallde upp
henne pa stallgdngen innan ridpasset. Efter jag borstat henne éver rygg-
och magmuskler med harda borsten sa strechade hon frambenen och
kroppen genom att stricka fram benen och sanka framdelen. Nar hon fatt
técket pa efter ridturen sa stod hon de férsta 5 minuterna jamnt pa
bakbenen. Darefter avlastade hon férst hoger bak en kort stund och
véxlade sedan till vanster. Fortsatte sa relativt ofta men vilade langre
stunder pa vanster bak. Slickade sig om munnen och tuggade regelbundet.
Sista 5 minuterna stod hon jamnt pa bada bak och géspade ett flertal
ganger. Nar jag avslutningsvis linimentborstade rygg- och
bakdelsmuskulatur sa var hon svettig under spikmattorna och mycket
mjuk och fin i muskulaturen samt njét av behandlingen. Tecken p3 att
akupressuren verkar.

Pa liknande satt som igar verkade det som om Jubilee vdntade sig nagot
skont for hon stod lugnt och avslappnat och var fin i muskulaturen nér jag
borstade bog-, rygg-, mag- och bakdelsmusklerna med harda borsten. Efter
ridpasset sd la jag pa tacket och strék med handen éver spikplattorna. Hon
sjonk undan for trycket och stallde sig darefter jamnt pa alla fyra och i
avslappnad position. Stod sé i 5 minuter innan hon bérjade avlasta
bakbenen véxelvis. Inte sa langa stunder pa vart ben. Efter 15 minuter stod
hon jamnt pa bagge bak i 6 minuter innan hon fortsatte den vixelvisa
avlastningen. Samtidigt borjade hon slicka sig om munnen, tugga och
gédspa da och da. Nagot lite svettig under plattorna nar de 30 minuterna
var dver.

Skulle nastan kunna kopiera gardagens iakttagelser. Enda reella skillnaden
var att idag var hon rastl6sare nar jag stallde upp henne pa gangen efter
ridpasset p.g.a. att ett flertal koflugor féljde med in och satt sig pa huvud,
hals och ben nér hon stod med tacket. Annars valdigt likt men med kortare
tid mellan vaxlingarna av bakben. Med hénsyn taget till flygfan och
stérningar sd blev det en provdag utan varde.

Reagerar likartat nu, bade innan och efter arbetspasset.

Sammanfattning och slutsats s har langt

Efter sedvanlig promenad sa satt jag upp. Hon skrittade vaket och raskt. Efter skogen red jag
skankelvikning i skritt ndgra ganger. Darefter skolor i skritt med olika omridningar, ormen och saxen.
Klattrade 3 ganger med bakdelsvandningar emellan. Bra paskjut och l6sgjord ryggverksamhet. 2
ganger 2 travokningar uppfér. Bra rygg och langning men inte det kraftigaste paskjutet,
galoppfattning "lag pa lut". Galoppdkningar uppfér, en gang i vardera galoppen. Hon blev lite
overraskad att jag ville att hon skulle 6ka mer, men "tande till" bra. Red dérefter en kort tur
skolridning. Hon gick bra (trots flugor) med mycket bra "swinging" rygg. Travskolor med superbalans
och mycket bra energi! Dérefter Iag och djup form i bade trav och galopp. Fortsatt bra men nagot
pigg, kanske pa grund av de lediga dagarna. Far se i morgon hur arbetet och tacket efter paverkat
henne?

Hon var inte lika rask i skritten som igar men i stallet var den avspand och rérlig, kvalitetsmassigt
battre. Hon var mycket uppmarksam pé vikt- och skankelhjélper under inledningsskritten. Travade
darefter med lite sidvértsrorelser och tempovaxlingar i varierad form innan vi galopperade i varierad
form. Samma sak hér, hon var uppmérksam pa hjélperna. Efter galoppen blev hon piggare och var
inte helt uppmarksam pa forhallningarna. Avslutade passet med att pd hemvéagen sitta ner i traven
och stdmma av henne mellan hand och skankel. Hon gick i en fantastiskt fin form med harlig
ryggverksamhet. Bjod verkligen till sa att jag "kom till ridning" pa ett sant satt som kdnnetecknar
dndamalet med ridningen. Travade henne i lang 1ag form sista skogsvéagen.

Red ut pa kandar. Jubilee 6ppnade pa samma satt som igar med en lugnare men kvalitativt battre
skritt. P4 hemvégen blev skritten ocksa nagot raskare = superkvalitet. Pa vag till klatterplatsen efter
skogen sa red jag skankelvikning samt skolor i skritt, omridningar och ormen. Nedanfor
klatterbacken bérjade jag trava i lag fom. Vaxlade varv och form. Red darefter ett dressyrpass. Hon
gjorde det mesta mycket bra. Suveran balans och takt i trav-skolorna. Gick dven mycket bra i
skolorna i galoppen. Svarade bra framat och foér ihoptagningar i savél trav som galopp. Foér andra
dagen i rad ett sadant dér pass nar allt fungerade och jag "kom till ridning" pa ett satt som det innan
gardagen var lange sedan sist. En hésts ryggverksamhet gér ryttaren!

Borjade med att promenera i skogen 6ver "stock och sten". Mycket bra skritt med fin rorlighet, bra
takt (lagom livligt) och bra 6vertramp. Efter 20 minuter sa travade vi hemat pa skogsvagen i lag form.
Hemma pa banan virmde vi upp en kort stund med trav, sidvartsrorelser och galopp. Allt i varierad
form. Red dérefter igenom LB:1. Hon var véldigt okoncentrerad och "viftade" pa bade huvud och
svans p.g.a. att det aterigen var enormt mycket flugor i luften. Férutom broms och svidingar sa har
nu ocksa koflugorna (som satter sig kring 6gon och 6ron) kommit. Darut6ver sa blaste en hel del fron
fran tistlar som kommer in i ndsborrarna och stér. Sammantaget ett ridpass utan nagra svar.

Tomkorde i ridhuset med vanliga rutinen for uppvarmning. Gick mycket bra och trampade piaff
riktigt fint pa slutet. Mjukt och vél in i handen.

For att nyansera vad jag skrev i forra sammanfattningen; Akupressurtdcket kompletterar (inte ersatter) datidens ryktrutiner med avseende pa "massageeffekt". Efter dessa tva tester
s8 har jag fatt kanslan att effekten av att anvdnda det innan arbetspasset &r mest véardefullt. Kommer darfor fortsitta med det. Kommer ocksa att fortsitta linimentmassagen fére
(efter tacket) och efter arbetspassen. Jubilee &r ingen "problemhast" men som alla unga ambitiésa hastar sa jobbar hon rejélt nar man hittar "ratt knappar". For den unga hasten sa ar
den otranade muskulaturen (bogar, hals, rygg och bakdel) viktig att halla i trim under héstens arbete och utveckling. Man kan aldrig vara tvarsiker pa pa saker och ting eftersom
héstar inte kan prata och siga vad dom upplever. S& Jubilees utveckling under denna prévotid kan ocksé bottna i andra orsaker, eller &tminstone samverka med annat. Aven om sa &r
fallet sa tycker jag att mina iaktagelser ger en sa pass siker indikation pa tickets effekt att jag fortsatter anvanda det.



